Skitrening 2006.

Langrenn   

tirsdag:


7-10 år kl.17.30- 18.30

tirsdag og torsdag:    
11 år og eldre kl.17.30 – 19.45. inkl. gymsal 1 time

Hopptrening i Huka K10 – K18 – K28: 

Småbakkane er no klare for trening. Laget har hoppski i str. 180 – 220 som kan lånast. Sko kan lånast viss ledig.  Har du Telemark sko kan du bruke det. 

Hopptrening i Huka er på onsdag 11.01. kl 18.00 – 19.30

Mogleg treningane blir flutt til fredagar.  

Alle trening i Huka i fylgje med ein voksen.

Hjelm er å anbefale.

Hopptrening i Huka HS 94

For trening i storbakken  ta kontakt med Tarjei Grønlid tlf. 35076226
Vel møtt.

Skigruppa.

