HØYDALSMO IL VED SKIGRUPPA  BYR INN TIL SAMLING FOR 

LANGRENN- OG HOPP INTERESSERTE FORELDRE OG TRENERAR   I HØVE DET  

Å DANNE EIT ORGANISERA SKILAG  (TRENINGSLAG)  FOR LØYPARAR 

FRÅ 12 ÅR OG OPPOVER . DET ER TENKT UT EIT LAG  FOR HOPP OG EIT  LAG 

FOR LANGRENN. 

SAMLINGA VERT PÅ HØYDALSMO SAMFUNNSHUS, MATSALEN 

MÅNDAG 18. APRIL KL. 18.30.

Målet med å danne eit slikt lag er at me skal prøve å ivareta dei utøverane som me har og som kjem etterkvart. 

Me skal skape eit godt skimiljø der ungane  kan drive med idretten sin i lag med jamaldringar.

I dag sluttar mange i 12 - 13-14 år alderen. Kanskje er dette  måten å gjere det på for at dei skal halde fram.  Det er ikkje alltid like moro å vere  13 – 14 åring i sin klubb og trene aleine. Nei no får me samle oss og sjå kva me får til.

Nokre haldepunkt har me til kvelden, men alle skal få koma med det dei har på hjarta.

Grunnen til at me vil prøve å starte både hopp og langrenn er at  skigruppa skal prøve å skape eit miljø av utøverar rundt  dei anlegga me har. Me tek felles informasjon i starten og delar oss om det passar seg i høve hopp og langrenn.

Det er aktive foreldre me treng, men og aktive trenerar. Og sjølvsagt ungane.

Er det nokon som har spørsmål  før møtet er det bare å ta kontakt.

Velkommen skal de vere!

Vil gjerne ha svar på om du kjem innan laurdag 16.04.05.

Send sms el. ring til Signe Bjørg Krog på 992 02 509, el send email til :    karel-kr@frisurf.no
Merk om du er interessert i hopp, langrenn el. kombinert.

På vegne av skigruppa i Høydalsmo IL

Signe Bjørg Krog

Leiar

