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               Høydalsmo Idrottslag
Velkommen til MobilData Cup i
Høydalsmo 13.-14. Januar 2007

Laurdag 13. januar
Start prøveomgang kl.10,00

1.omg                    kl. 10.45
Sprint

1.omg                    kl. 11.30  
Normal

2.omg                    kl. 12.15 
Normal

 

Start Sprint 5 km -- 7,5km  kl  14.30

Premiutdeling straks etter innkomst.

     
Sundag 14. januar

Start langrenn Normal 10km - 15.km. 10.30

Premiutdeling etter innkomst.

Påmelding 

helst lagvis innen 11.januar til Karel Krog

E-post: karel-kr@online.no 




Startkont til kontonr.: 26850702763. 
Trening
Bakken er open for trening torsdag og 

fredag frå kl.10.00, så sant været tillet det 
(Bakke avgift kr.100.pr dag).
Langrennet vil sannsynligvis gå i Huka.
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