Til skikretsane
På vegne av Norges Skiforbund har Høydalsmo IL gleda av å be inn til Norgesmeisterskap på ski, lag kombinert den 01. april 2006.

Samstundes vert det arrangert Rekrutt cup for klassane 15 – 16 år, og Mobildata cup for junior og senior 

fredag 31. mars 2006.

Langrenn vert arrangert på Høydalsmo skistadion og hopp i Huka hoppanlegg i Høydalsmo. 

Løpande informasjon vert lagt ut på www.hoydalsmo.no. Her ligg og løypekart og bakkeprofil m.m.

Program

	Fredag
	31.mars 2006
	09:00-11:00
	Inspeksjon av langrennsløyper

	
	
	12:00-14:00
	Offisiell trening hopp. (3 omg.)

	
	
	14:30
	Lagleiarmøte

	
	
	15:30
	5 km langrenn fellesstart



	
	
	18:15
	Prøveomgang i Huka

	
	
	19:00
	Hopp i Huka

	
	
	Etter hopp
	Lagleiarmøte i Huka

	Laurdag
	01.april 2006
	09:30
	Prøveomgang

	
	
	10:30
	Hopp lag NM (2 hopp)

	
	
	14:30
	3x5 km NM lag kombinert kretslag stafett (3x5 km)


Offisiell opning
Kombinert:

Opningsseremoni i Huka hoppanlegg 

laurdag 01. april 2006, før hopprennet.

Påmelding

Påmelding skal skje kretsvis.
Påmelding skal innehalde: idrettsnummer (lisensnummer), namn, lag og øvelse.

Ufullstendige påmeldingar vil bli returnert!
Det er er høve til å melde på mixa lag. (Desse deltek ikkje i NM. Fristen for påmelding av desse er seinast på lagleiarmøte  fredag 31.03.2006)

Vedlagte skjema skal nyttast ved påmelding.

De kan og få dei tilsendt på e-post frå post@hoydalsmo.no eller laste ned frå www.hoydalsmo.no
Påmelding må sendast til:

E-post:

post@hoydalsmo.no 

Kontaktperson:

Thor Arne Heggtveit

3891 Høydalsmo

Telefon:
913 94 158

Påmeldingsfrist

Påmelding må være arrangøren i hende seinast 20.mars 2006

Startkontigent
Kombinert

NM lag


kr. 345

Rekrutt cup  15-16 år
kr.   75

Mobildatacup Junior      kr.   85

         Senior      kr. 100

Startkontigent skal betalast seinast når påmeldinga vert sendt.

Innbetaling skal skje til konto nr.:

2685.07.02763

Rennkontor

Telefon: 
913 94 158
Høydalsmo skistadion


Opningstid:

Fredag   31.03.2006 
kl.14.00-17.00

Laurdag 01.04.2006 
kl.13.00-17.00

Huka hoppanlegg


Opningstid:

Fredag   31.03.2006 
kl.11.00-21.00

Laurdag 01.04.2006 
kl.08.00-13.00

All spørsmål fram t.o.m 27.03.2006 kan rettast til org.sekretær Nils Gjerde på telefon 909 12 325.

Lagleiarmøte
Høydalsmo samfunnshus/skistadion

Fredag 31.03.2006 kl.14:30

Trekning
Seeding/gruppeinndeling/trekning i samsvar med NSF’s reglement.

Lagoppsett for lagkonkurransen må leverast rennkontoret på Høydalsmo samfunnshus fredag 31.03.2006 seinast kl.15.00.

Startnummer
Startnummer skal hentast kretsvis.

Fredag 31.03.2006:  På rennkontoret Høydalsmo Skistadion seinast 1 time før start.

Laurdag 01.04.2006:  På rennkontoret Huka hoppanlegg seinast 1 time før start.

For langrenn vert startnr. delt ut på skistadion før start.

Treningstider
Langrenn, Høydalsmo skistadion:

30.03.2006 kl.10.00 – 15.00

Hopp, Huka hoppanlegg

Hoppbakken er åpen for trening

Torsdag 30.03.2006 kl. 18.00 – 21.00

Værforbehald.

Betaling av bakkeavgift.

Premiering
Individuelle øvingar: 1/3 av talet på startande.

Lagkonkuranse:1/3 av talet på startande lag.

Meisterskapsmedaljar i gull, sylv og bronse.

Premieutdeling
I Huka på fredag kveld, etter rennet, for RC og MD Cup

For NM og samanlagt RC og MD på Straand hotell laurdag kveld 01.04.2006. Banketten kostar kr. 315,00 pr.person. (Det er 4 rettars middag)

Teknisk delegerte/rennleiarar
TD:

Arne Olaf Sween

Telefon: 
 924 00 831


Rennleiar:

Jarle Solbu

Telefon:
35 07 62 89 p



416 21 175 mobil

E-post: 

jsolbu@frisurf.no
Ass.rennleiar:

Geir Brubakk

Telefon:
412 02 456

E-post: 

geir.brubakk@tokke.kommune.no
Løypesjef:

Oddvar Byggland

Telefon:
35 07 61 39 p



416 82 590

Innkvartering
Kontakt:

Ofte Hytteutleige i Høydalsmo

Telefon:
35 07 61 42

www.ofte.no
Versto Turistheim i Morgedal

Telefon:
35 05 61 32

Straand Hotell i Vrådal

Telefon:
35 06 90 00

Parkering
Parkering for aktive og trenerar/leiarar i Høydalsmo og i Huka.

Hovudkomite
Leiar:

Svein Bakken

Telefon: 
959 36 480

Nestleiar:
Sverre Bakke

Telefon: 
971 92 803

Rennleiar:
Jarle Solbu

Telefon:
416 21 175

E-post: 

jsolbu@frisurf.no

Sekretær:
Nils Gjerde

Telefon: 
909 12 325

E-post:

nigjerd@online.no
Økonomi:
Rune Djuve

Telefon: 
900 54 978


Leiar rennkontor:Thor Arne Heggtveit

Telefon:
913 94 158 mobil

E-post: 

tah@vtk.no


Kultur/Sermoni:
Signe Bjørg Krog

Telefon: 
992 02 509

E-post: 

signe.b.krog@tokke.kommune.no
Med helsing

Svein Bakkan

Leiar hovudkomiteen

Vedlegg:

Påmeldingsskjema

